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Contexte

Plusieurs facteurs de risque cardiovasculaire sont clairement identifiés a ce jour : le tabagisme, 'alcoolisme, la
sédentarité, certains facteurs alimentaires, la pollution atmosphérique, les antécédents familiaux. Il existe
également une littérature croissante suggérant que les facteurs psychosociaux générateurs de stress sont des
facteurs de risque indépendants. L'essentiel des études a cependant surtout porté sur I'analyse des effets des
conditions de travail et de I'isolement social et assez peu sur les effets des autres sources possibles de stress et
sur les interactions possibles entre ces différentes sources.

Objectifs

Le projet consiste a explorer de maniere systématique les facteurs psychosociaux susceptibles d’augmenter le
risque cardiovasculaire au sein d’'une méme cohorte pour essayer d’établir une hiérarchie fonctionnelle de ces
facteurs. L'analyse se propose d’inclure également I’évaluation du lien entre ces facteurs psychosociaux et
I'apparition des phénotypes cliniques (hypertension, obésité, diabéte, dyslipidémies, personnalité, troubles
mentaux, troubles du sommeil) pouvant éventuellement expliquer I'augmentation du risque cardiovasculaire.

Méthodes

La relation entre les facteurs psychosociaux d’une part, la survenue des accidents cardiovasculaires (ensemble
des accidents coronariens et vasculaires cérébraux, mortels et non mortels pour maximiser la puissance
statistique) et I'apparition des phénotypes cliniques associés d’autre part, peut se tester en calculant les rapports
de risque avec un modeéle de Cox classique, éventuellement complété par un modeéle dépendant du temps quand
I’exposition aux facteurs de risque a été évaluée plusieurs fois au cours du suivi.

Perspectives

Les résultats pourraient permettre de dresser un tableau comparatif et hiérarchique des facteurs psychosociaux
associés au risque cardiovasculaire dans une population relativement homogene pour évaluer leur
interdépendance et leurs liens avec les phénotypes cliniques classiquement ou occasionnellement associés a
I'augmentation de ce risque.

Informations réglementaires

e Base légale du traitement et le recours a des données dites sensibles.
Le traitement de données personnelles nécessaire a la mise en ceuvre de cette étude répond a I'exécution d’'une
mission d’intérét public dont est investi I'Inserm et nécessite le traitement de vos données personnelles de santé
a des fins de recherche scientifique.

e (Catégories de données concernées par les traitements.
Santé : hypertension, dyslipidémies, diabéte, obésité, troubles du sommeil, troubles mentaux
Facteurs de risque cardiovasculaire : habitudes alimentaires, consommation d’alcool, activité physique,
tabagisme, antécédents familiaux
Caractéristiques sociodémographiques : éducation, situation familiale, événements de vie, vie familiale et
sociale, revenu du foyer, lieu de résidence
Profession : situation professionnelle, expositions professionnelles aux facteurs physiques, chimiques,
organisationnelles et psychosociales.

e |dentité et coordonnées du responsable de traitement.
Nous vous informons que le traitement de vos données est placé sous la responsabilité de Mr. Meneton Pierre,




INSERM LIMICS, 15 rue de I'Ecole de Médecine 75006 Paris
e Coordonnées du/de la délégué(e) a la protection des données.

Déléguée a la Protection des Données de I'Inserm, dpo@inserm.fr ou 101 rue de Tolbiac, 75 013 Paris.
e Destinataires ou catégories de destinataires des données a caractere personnel.

Dans le cadre de cette recherche, les données seront transmises aux responsables du projet, a INSERM LIMICS.
e Durée de conservation en base active des données a caractére personnel pseudonymisées
Vos données seront conservées 5 ans dans les systemes d’information sécurisés du responsable de traitement

de 2023 a 2028.

e Droits des personnes concernées et modalités d’exercice de ces droits.
Les données nécessaires a ce projet sont traitées conformément au Reglement général relatif a la protection des
données « RGPD » (Réglement (UE) 2016/679 du Parlement européen et du Conseil du 27 avril 2016) et a la loi
n°78-17 du 6 janvier 1978 modifiée relative a I'informatique, aux fichiers et aux libertés. L’ensemble de vos droits
et les moyens pour les exercer sont disponibles sur le site Internet de la cohorte : https://www.constances.fr/
« Espace Volontaire » « Droits et sécurité des données ».
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